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HHaarrrriissoonn,,  aatt  66''  aanndd  222233  ppoouunnddss,,  iiss  aass  vveerrssaattiillee  aass  tthheeyy  ccoommee  aatt  tthhee  

ssaaffeettyy  ppoossiittiioonn..    HHiiss  aatthhlleettiicciissmm,,  ccoommbbiinneedd  wwiitthh  hhiiss  ffoooottbbaallll  IIQQ,,  iiss  

ssoommeetthhiinngg  eevveerryy  NNFFLL  tteeaamm  ccoouulldd  uussee..  

 

 
 
 
 
 

  

  

NNFFLL  DDrraafftt  22001111::  ''CClleeaarr  EEddggee''  MMeennttaall  DDiisscciipplliinnee  HHeellppss  JJaarrrreellll  HHaarrrriissoonn  
BByy  AAlleexx  MMoonnaaccoo  ((CCoonnttrriibbuuttoorr))  oonn  MMaarrcchh  2211,,  22001111  ––  CCoolluummbbiiaa  
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DDeebboorraahh  DDuubbrreeee,,  tthhee  ffoouunnddeerr  aanndd  CCEEOO  ooff  ""CClleeaarr  EEddggee""  hhaass  bbeeeenn  MMiissssoouurrii  SSaaffeettyy  JJaarrrreellll  HHaarrrriissoonn''ss  ccoonnssuullttaanntt  oorr  ""mmeennttaall  

ccooaacchh""  ssiinnccee  HHaarrrriissoonn  ddeecciiddeedd  hhee  wwaass  ggooiinngg  pprroo..  

  

JJaarrrreellll,,  wwhhoo  ffiinniisshheedd  uupp  hhiiss  sseeccoonndd  pprroo  ddaayy  MMaarrcchh  1177tthh,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  DDuubbrreeee  hhaass  ""eexxaaccttllyy  wwhhaatt  II''mm  llooookkiinngg  ffoorr  iinn  aann  

aatthhlleettee..""  

  

DDuubbrreeee  ssttrreesssseess  tthhee  iinntteerrnnaall  mmeennttaall  ttoouugghhnneessss  ooff  aann  aatthhlleettee  wwhheenn  wwoorrkkiinngg  ttooggeetthheerr..    SShhee  ssaayyss  tthhaatt  uussiinngg  ee--mmaaggiinnaattiioonn,,  ((aa  

wwoorrdd  sshhee  ccoommbbiinneedd))  iiss  aa  mmuusstt..      

  

DDeebboorraahh,,  EELLIITTEE  PPeerrffoorrmmaannccee  EExxppeerrtt,,  ddeeffiinneess  ee--mmaaggiinnaattiioonn  aass  tthhee  ""ccoommbbiinnaattiioonn  ooff  iimmaaggiinnaattiioonn  wwiitthh  eemmoottiioonn..    IItt  iiss  tthhee  

uullttiimmaattee  wwaayy  ttoo  lloocckk  iinn  tthhaatt  wwiinnnniinngg  aattttiittuuddee..""  OOtthheerr  aatthhlleetteess  sshhee''ss  ccooaacchhiinngg  aarree  ttuurrnniinngg  iinn  ffaasstteerr  ttiimmeess  aanndd  aarree  jjuummppiinngg  

ffaarrtthheerr  aanndd  hhiigghheerr  tthhaann  eevveenn  tthheeyy  pprreeddiicctteedd..  

  
    

  

  

  

  

  

  

  

  

DDeebboorraahh,,  wwhhoo''ss  wwoorrkkeedd  wwiitthh  JJaarrrreellll  iinn  pprreeppaarraattiioonn  ffoorr  hhiiss  pprroo  ddaayyss  ssaaiidd  tthhaatt,,  ""hhee''ss  ttaalleenntteedd,,  ssmmaarrtt,,  aanndd  ccoommppeettiittiivvee..    HHee  

aapppplliieedd  wwhhaatt  hhee  lleeaarrnneedd  aanndd  hhaadd  iimmmmeeddiiaattee  rreessuullttss..""  

  

JJaarrrreellll''ss  pprroo  ddaayy  nnuummbbeerrss,,  iinn  ccoommppaarriissoonn  ttoo  ssaaffeettiieess  wwhhoo  wwoorrkkeedd  oouutt  aatt  tthhee  ccoommbbiinnee,,  pprroovveedd  ttoo  bbee  ccoommppeettiittiivvee..  

  

HHaarrrriissoonn  rraannkkeedd  ttoopp  ffiivvee  iinn  sseevveerraall  ccaatteeggoorriieess..    HHee  hhaadd  tthhee  ffoouurrtthh  bbeesstt  4400--yyaarrdd  ddaasshh  wwiitthh  aa  44..66,,  ttiieedd  ffoorr  tthhiirrdd  bbeesstt  iinn  tthhee  

bbrrooaadd  jjuummpp  aatt  99''1111'''',,  aanndd  ffoouurrtthh  bbeesstt  iinn  tthhee  6600--yyaarrdd  sshhuuttttllee  aatt  1111..55..      

  

TThhee  ffaacctt  tthhaatt  HHaarrrriissoonn  hhaass  ooppeenneedd  uupp  ttoo  tthhee  iiddeeaa  ooff  ""ssttrreennggtthheenniinngg  tthhee  mmiinndd""  aanndd  aappppllyyiinngg  iitt  ttoo  ssppoorrttss  iiss  aa  ssttoorryy  wwiitthhiinn  

iittsseellff..    IItt  wwaass  oonnllyy  iicciinngg  oonn  tthhee  ccaakkee  tthhaatt  hhee  ddeelliivveerreedd  wwiitthh  eevveerryytthhiinngg  hhee  aaccqquuiirreedd  tthhrroouugghh  DDeebboorraahh  oonn  pprroo  ddaayy..  

  

AA  tteeaamm  wwhhoo  nneeeeddss  aann  aatthhlleettiicc  DDBB  wwoouulldd  rreeggrreett  ppaassssiinngg  oonn  aa  ttaalleenntt  lliikkee  HHaarrrriissoonn..  
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